
4月

♪ 手作りおやつの材料 ♪
９日（火） フライドポテト・・・冷）フライドポテト・油・塩
１１日（木） ヨーグルトバナナケーキ・・・ホットケーキミックス・ヨーグルト・砂糖・バナナ・バター
１５日（月） じゃこトースト・・・食パン・ちりめんじゃこ・マヨネーズ
１７日（水） おにぎり・・・米・ちりめんじゃこ・しょうゆ・みりん
１８日（木） お好み焼き・・・お好み焼粉・きゃべつ・豚肉・油・お好みソース・あおのり
２２日（月） カルピスポンチ・・・みかん缶・パイン缶・バナナ・カルピスウォーター
２５日（木） 三色団子・・・上新粉・白玉粉・砂糖・
３０日（火） じゃが丸くん・・・ホットケーキミックス・じゃがいも・牛乳・油

〇印の日は、お箸を持たせてください。あか・みどり・ひよこ組はいりません。
〇献立表をよく見て、食べたことのない食材は一度家庭で食べておいてくださいね。

食育だより
大淀町立あおぞら保育所
202４年４月５日

入園・進級おめでとうございます
新年度がスタートしました。新しい環境に期待と不安でドキドキ、わく
わくしている子どもたち。毎日元気に過ごせるように、おいしい給食づく
りに心がけます。 栄養士・調理師より

乳幼児期の年齢に応じた栄養摂取基準量の約半分を
園の給食（昼食・おやつ）で提供します。
食育計画にも配慮して季節感ある献立作りを行いま
す。そして、子ども達が濃い味に慣れないよう、また
食材自体のもつおいしさを味わってもらい、塩分の取
りすぎを防ぐために、料理は薄味で提供しています。

《保育所の給食》

毎月1回、3・4・5歳児を対象に大淀町管理栄養士による食育指導を行って
います。食に関する大切な話を、手作り教材を使って楽しくわかりやすく教え
てもらいます。詳しい内容については毎月、栄養士が発行する「食育だより」
をご覧ください。

『ハッピータイム』

『食事のマナー』
あいさつや正しい姿勢、箸の使い方などを学びます。

『クッキング』
収穫した野菜などを利用して調理体験をします。

『菜園活動』
保育所のハッピーばたけでいろいろな野菜を育て
収穫の喜びを体験します。

『園での食育活動』

じゃが芋の種
芋を植えました。
初夏の芋ほりを
楽しみにしてい
ます。

生活リズムを整えましょう
新年度、環境の変化などにより体調を崩し
やすい時期です。元気に過ごすためにも、規
則正しい生活リズムを心がけましょう。
・早寝早起きを心がけましょう。
・朝ごはんを食べましょう。


